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Egy kis iréniaval...lapszéli 3
jegyzet a szelfizésrdl &

Aki szelfizik, az
allitélag nagyon me-
né, mis néven
»ozveg”. Ahhoz, hogy elérd
ezt az igen kulturalt, 21. szaza-

Ll si j6 fejek birtokolnak, szamos

dolgot kell tenned, amit nagy-
részt meg is talalsz édesanyad kacatjai k6zott. A
legolcsobb, de elhanyagolhatatlan eszkdzunk,
ami eme tiszteletremélt6 dijhoz alapkellék, az
nem mds, mint a tikor. Megfelelhet nagyanyad
penészes, dohos, fogkrémfrécesnyomokkal di-
szitett tikre is, de szamitisaim szerint még a
szomszéd Moszkvics torott visszapillanté tikre
eltt is pézolhatsz.

Maisodik szamu fontos kellékink egy
telefon, ami igen valtozé arfekvésben talalha-
tunk. Szerencsés vagy, ha ugynevezett ,,Ajfén”—
od van, hiszen ilyen kiitytivel kénnyebb belép-
ned a ,,pawak” nagykapujan, de agyam logikai
igénybevételével arra a kovetkeztetésre jutok,
hogy egy leselejtezett Nokia C 1346 is alkalmas a
feladatra. Fontos tanacsom, hogy a vaku be le-
gyen kapcsolva, mert valészindleg ennek segitsé-
gével még mendbb leszel.

Harmadik 1épés: a ruhazat. Alulra elég
cgy szakadt, agyontiport farmer, ldnyoknak egy
izléstelen ,,cicanaci” ajanlott. Felilre mindkét
nem szempontjabdl elényds egy angol felirata
izomtrik6. Ne érdekeljen, hogy nem tudod, hogy
i van rafrva, hiszen kéztudott, hogy a részle-
ekkel nem illik foglalkozni. A fejedre egy mend
ap-sapi, amibdl ki se latsz, de fejbdl tudod mar,
ogy hol a ,,fotbgomb”, {gy vakon is meg tudod
6rokiteni magad.

Kész vagy. Megjelennck az ismer6snek jel6lések.
tt egy par tipikus eset: Jand vok osgt tschddd. Kis-
dny vook asszem jelizz. Ezek utan meghivast kapsz
hz efféle tarskeres6 oldalakra, mint példaul: Jel6lj
Es ismerkedj, vagy Komizz Klub xD. Ezek utdn
megfordul a fejedben, hogy minek szelfizel, és
Kkét perc milva letérldd magad a mendk
falihelyérol, a Fészbukrol.

di rangot, amit f6leg a kiilvaro- | .

Keresztutat jartak a hittanérakon a
gyerekek Anka névér vezetésével

A tarsadalomtu-
domanyi napun-
kat Horvath
Laszl6 nyitotta
meg, a Damja-
nich Janos muze-
um igazgatdja.
Koszonet min-
den részvevonek
és segitének!
Szabd Baldzs képe

Gyurl atya Uinnepi megnyitdja
iskolank védészentjének, Szent
J6zsefnek a napjan

Rejtvény minden korosztaly-

nak!

A tarsadalomtudomanyi nap dijnyertes rajzat lathatjatok, Foldi Lili 6.g oszta-
lyos tanul6 alkotasat. Taldljatok ki/tippeljetek/ vagy kergessétek Lilit :-),
hogy melyik kolt6, melyik versére késziilt ez az illusztracio?

A helyes megfejték kézott pottyos tard-rudikat sorsolunk kil

A megfejtéseket a portara elhelyezett kis dobozokba varjuk méjus 5-ig!

A mirciusi rejtvény nyertesei: Farady Simon (7.g) és Nemes Tekla (5.g) osz-
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Utravalé az érettségizinknek
Alsd tagozatos kisdidkjainkat kérdextiink arrdl, hogy

trténik akkor a nagyokkal? Mire jo? A vilaszok
kedyesek, viccesek, ballagd tarisznydba valok! Olvassa-
tok Jgeretez‘te/ /
Lérincz Lili (2.a): A nagyok ott
tudjak meg, hogy mehetnek-e dol-
gozni.
Csak Imola (2.a): A
nagyok megnézik, hogy
jobbak-e mint voltak. ‘
SREEEERE Hotoran Gergdé (2.a):
{ Ott fog kideriilni, hogy
megbuktak-e. Mehetnek-
e 4j osztalyba vagy 4jbdl le kell
érettségizniik.
Koékai Zsofi (2.a): Ahol
a gimnazistak olyan dolgozatot irnak,
amivel tovabb lehet menni.... del, |
hogy hova mennek, azt nem tudom.
Horvath Dorka (2.a): Az felméré? A
nagyokkal torténik? Mi-
kor?
Csiki Hajnal (2.a): Ott,
ahol az érettségizések
™ megtanulnak mindent.
Sziics Zille (2.a): Ahol a
nagy gimisek dolgozatot
A irnak. Ha nem sikerl,
akkor ujra kell irni. Ez a
dolgozat fontos is nekik.
Molnar Botond (2.b):
Olyan, hogy valaki mond-
juk letesz egy vizsgat, hogy bekeril-
jon valahova...gimnaziumba? A tu-

Jobb csapatban énekelni,
mint egyediil!
Balog Kende Akost Foldi Lili

kérdezte a gyermekkarrol

Miéta jarsz énekkarra?

Otodik osztilyos korom 6ta jarok, a kezdetek 6ta,
két éve.

Hany versenyen voltatok eddig?

Kortlbelil négy versenyen voltunk a koérussal,
mindig valamilyen dfjjal jutalmaztak benniinket.
Miért szeretsz énekkarra jarni?

Mert hangulata van, sok népdalt tanulunk és sok-
kal jobban szeretek masokkal, csapatban énekelni,
mint egyeddl.

Elgondolkoztal mar azon, hogy a jévében ko-

molyabban foglalkozz az énekléssel?

szerintiik mi ag az érettségi? Mit ballottak rola? Mi

dasbél vizsgaznak, a fontos tudomanyagakbol.
Jol el lehet faradnil Azt mondta az anyukam, aki
mar érettségizett, hogy ott is kell aludni és ritkan
jonnek haza.
Hidasi Maja (2.b): Szerintem a f&iskolara akar-
nak bekerilni. Folmérik, hogy mit tudnak. Ha
megfelel6 mértékben tudjak, akkor folléphetnek
a féiskolara. Inkabb nehezebb feladatok vannak
Olyan, mint egy 6riasi dolgozat.
Szarka Lili (3.a): Felnoviink, elkez-
— dink nagyok lenni.
‘| Kovacs Renata (3.a):

mar nagyok. Azért jo,

B hogy tanuljunk még t6bbet.

Gy6ri Hanna Boréka (3.b): Vizs-
gaszerd. Az Osszes tudasunkat fel-
mérik, amit eddig tanultunk.
Fazekas Eleonora
al (3-b): Amikor a nagyok
elmennek az iskoldbdl.
Kelemen Adél (3.b):
Amikor a nagyok okosak lesznek.
Sokan attdl izgulnak. En is szoktam
izgulni, pedig nem rajtam nevetnek,
hanem velem egyiitt. Sokan azt

| mondjak, hogy sokat tanulj ra, de
el6tte mar egy nappal ne tanulj. Le-
nyugszol, lepihensz. Persze csak
akkor lehet lenyugodni el6tte egy nappal, ha mar
megtanultal mindent!

| Az interjik utin minden kisdidknak elmondiuk a nagy

igazsdagor 65 sejtéseiket, megldtdsaikat igazoltnk vagy
ki@ge’;zz’fel‘tz’i,é Mz'ﬂdamgyian sok-s0k Jz'/ém‘ és erdt ki-

/| Igen, szeretnék sokat
énekelni még a korus-
sal, de ugy érzem, hogy
nem ez lesz a hivata-
som.

Milyen a tarsasag az
énekkaron?

A regwk mar magabiztosak, jofejek, beilleszkedtek.
Az tjaknak meg segitiink, hogy jol érezzék magu-
kat. Orémmel varunk mindenkit a kérusral Egytitt
énekelni nagyon jo!

Milyen miifaju dalokat szeretsz énekelni?
Akar az énekkarban, akar gyakorlasképpen?
Klasszikus zenéket, de a népdalokat is szeretem. A
kedvenc népdalom az angol Z6ld herceg, melyet a
koérussal az elsé versenyiinkon énekeltiink.
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Enekelni szeretd, Gj
tagok jelentkezését
varjuk a gyermek
koérusba!




A bator lany

A mai rohand, elvariasokkal
teli, stresszes életinkben
kevés id6nk van arra, hogy
olyan személyek utan tudjuk
B kutatni, akik nagy hatdssal
“ vannak emberek millidira
vilagszerte. En csak a véletlennek, de in-
kabb dgy mondandm, hogy a szerencsé-
nek készonhetem, hogy belebotlottam
Lizzie Velasquez-be. Ugy vélem, ez a fia-
tal hélgy megérdemli, hogy minél tbben
beszéljenek rola.

Lizze egy huszonhat éves texasi
lany, aki egy nagyon ritka betegségben
szenved. Az orvosok a mai napig képtele-
nek diagnosztizalni a betegségét. A lany-
nak nincsenek zsirszovetei, csont és bor,

THE e VELASQUERSTOR

tizenot percenként, nem tud hizni. Emel-
lett az egyik szemére teljesen vak, mig a
masikkal csak gyengén lat. Meglep6 maéd-
on, Lizzie szervei mégis normalisan mu-
koédnek.

A kilseje eltér az egészséges
emberekétd], ezért iskolas éveit rosszindu-
latd gunyolédasok kisérték végig, amelyek
elviselése hatalmas terhet jelentett a sza-

mara. Egy nap az interneten keresgélve,

talilt egy vide6t ,.A vilig legronddbb nije”

cimmel. A videén 6 szerepelt, amely csu-
pan nyolc masodpercig tartott. A video-
hoz faz6tt hozzaszélasok pedig csak ron-
tottak a helyzeten. |, Tégy mindenkinek egy
szivességet és dld meg magad” — olvashat6 a
kommentek koz6tt, de sok ilyen szérnyd
tartalommal rendelkez6 megjegyzést is
lehetett olvasni.

Lizzie 6sszeomlott, nem értette,
hogy miért nevezik 6t szérnyetegnek, és
irnak réla ilyen embertelen dolgokat. Kis
id6 elteltével azonban Gsszeszedte magat
és eldontotte, hogy visszavag, de nem agy,
ahogy a t6bbi ember gondolna.

Lediplomazott ~ kommunikaci6
szakon, két konyvet is irt (Be beautiful, be

mindéssze 26,5 kilot nyom. Hidba eszik yo# Lixzée Beantiful), emellett clérte az ]

eléadéva  valt.
wMotivdcioként hasgndltam az emberek negativ-
sdgdt, hogy tovabb kiizdjek. Tégy ugyanigy, és
garantdlom, hogy myerni fogsz!” — mondja
egyik inspiralé beszédében.

Lizzie ram is nagy hatassal volt,
ezért tovabbi informacidkat gydjtéttem
réla az interneten. Kiderilt, hogy doku-
mentumfilm készilt a térténetérsl, amely
miércius 14-én debiitalt az Egyesiilt Alla-

almat: motivacios

mokban a South by Southwest Filmfeszti-
valon. A film el6zetesébdl kideril, hogy
Lizzie egy kedves, energikus, vidam lany.
A film mellett sajat honlappal és bloggal is
rendelkezik, amelyeket természetesen
barki kévethet. Belenéztem par videdjaba,
és sokszor elmosolyodtam illetve elnevet-
tem magam, mert igazan humoros egyéni-
ség.

A texasi lany sikertérténete is
csak azt bizonyitja, hogy nem a kilsé a
legfontosabb, mert az igazi értékeinket a
belsé tulajdonsagaink alkotjak. ,,New -
sok hatdroxnak meg minket, hanem sajdt ma-
gunk.” Lizzie inspiracidjanak ez a legf6bb
lzenete, de én tanulsagként vontam le
még azt is, hogy a kemény munka mindig
kifizet6dik.
Nem vagyok egy Lizzie
Velasquez, viszont én is
azt tudom tandcsolni,
hogy ne engedjik, hogy
masok rosszindulatd véle-
ménye, el6itélete akada-

lyozzon benntnket, hi-
szen mindenkiben ott van a kiizdés szelle-
me, amely ha egyszer szarnyra kap, a vég-
telenig tud emelni benniinket.
Jakab Krisztina 13.¢

Gyerekek kozott toltém a mindennapjaimat—Beszélgetés iskolink Igazgatondjével, Kati nénivel

Mikor hatdrozta el,
hogy tandr szeretne
lenni?

Mar egészen kisko-
& romban tudtam,
hogy tanar szeretnék
lenni.

Hogyan lett On az
iskolink vezetdje?
1996-ban  igazgatd
helyettes voltam.
1977-ben kezdtem tanitani az iskoldban.
2008-ban végil igazgaté lett bellem pa-
lyazat utjan. 2011. augusztus 1-tSl lett az
iskolank katolikus. 2011-ben nem lett
igazgaté valtas hanem maradtam én az
igazgatoi poszton.

Mit szeret a legjobban a munkdjiban?
Azt, hogy valtozatos, fiatalok kozott lehe-
tek, emberekkel foglalkozok, de leginkabb

azt, hogy gyerekek koézott toltém a min-
dennapjaimat.

Milyen szakot végzett?

Testnevelés és Gyogytestnevelést Buda-
pesten.

Mi akart lenni kiskordban?

Ovéné vagy testneveld.

Hogyan, mivel szokott feltoéltédni
vagy éppen kikapcsolodni?

Sportolok, kutyat sétaltatok vagy olvasok.
Bar mostandban az olvasisra nem jut
annyi id6m a munkdm miatt, de amikor
csak lehet, akkor szakitok ra id6t.

Milyen tipusi konyveket szokott ol-
vasni?

Minden fajta kényvet olvasok, de nem
szeretem a szerelmes konyveket és a
ponyva regényeket. Mostanaban Julia
névért6l kapok egyhazi témaju konyveket,
de ezek mellet a pszicholégiardl is szive-

sen olvasok.

Hova utazna el legszivesebben?
Szeretem az Oceant és utazni is imadok.
Imadom az olasz és a francia tengerpar-
tot. Egyébként legszivesebben Kina tiltott
varosaba utaznék el, ha lehetne.

Milyen filmeket szeret nézni?
Leginkabb az olyan nyomozés filmeket
szeretem, amiben sokat kell gondolkodni,
de nincs 16voldozés és vérfurds. Kedven-
ceim Poirot, Miss Marple és a Mentalista.
M;i a kedvenc szine?

Hirom kedvenc szinem van: a fehér, a
fekete és a kék.

Mi diihiti fel kénnyen?

A legkénnyebben az, ha valaki értetlen, de
az is, ha jogtalanul bantanak és ha a sze-
membe hazudnak.

Készitette: Kovdcs Vivien

Bauer Krisgtindt

elott?

rezik.

A népi hagyomanyokon néttem fel

—interju Bauer Krisztinaval—

Az, idei tanévben a mdrcins 15-i miisort a 9.b osztaly tann-
loi készitették Almainé Szabd Gabriella tandrnd segitségé-
vel. A meghatd versek és naplirészletek kizott felesendiilt,
azg énekes osztdly tolmdcsoldsaban, s3dmos népdal. Két
tehetséges sz0loénekest ismerbettiink meg: Mezd Kittit és

Milyen érzés volt kint énekelni az egész iskola

| Csak népdalokat! Mivel csaladom erdélyi, ezért a
népi hagyomanyokban néttem fel. Néptancolok,
minden kézel all a szfvemhez, ami a népi hagyomanyokban gyéke-

Milyen tipust dalokat szeretsz énekelni?
Szamomra hobbi is ezeket a dalokat gydjteni és énekelni. El6szor a

Kicsit izgultam, mert soha nem alltam ki ilyen nagy
£ | tdmeg elé, de amikor elkezdtem énekelni, kicsit
megkonnyebbiiltem, mert lattam a mosolygds arco-
._ kat, az pedig j6 érzéssel t6ltott el.

| Milyen dalokat szeretsz énekelni?

Lordes-i zarandokut

Elindultunk: izgalom-
mal, varakozassal.
~ Elcsendesedni,  pi-
henni, feltoltédni:
Istennel, egymdssal,
¥ ¢lményekkel. Hossza
& kilométercken  at
bezirva a buszba, a
mogottink allé moz-

galmas és nehéz hétkéznapokba...,de mar készitettik a
szivinket kilépni egy szent helyre a husvéti szent id6-
ben. Imakkal atszétt zarandoklatunkon csodalatos ke-
gyelem volt a k6z0s keresztut, Lordes békessége, szép-
sége. Isten dicséségét hirdették a hegyek, az ocean, a
tornyos varosok, a zarandok testvérek kedves mosolya,
az ismeretlen ismer6sok. Mindent hazahoztunk a szi-

vinkben és szeretnénk mesélni, fényképekkel és szavak-

kal atadni mindazt, amit még talan mi sem tudunk fel-
dolgoznil, de halat adunk érte az Urnak!

A Tiszaparti zardndokai

kalotaszegi dalokat éne-
8 &
keltem, ezekbe lettem 2 B
5526 . 8. 3
eloszc;r szerelmes’. O? £ 8. Neumann nap
nan (? ]utott.arr} mas} ta)- o B\ A fény éve jegyében rendezi a matematika-fizika és infor-
egységekre is és mas g ] e ; ’
>/ PFSTT ; 8 || matika munkak6zosség a Neumann Janos természettudo-
stilusu népdalokba is o T 23 2 o 2 . A
. ) 2o manyi tehetségnapot 2015. aprilis 22-én (szerdan). El6ze-
betekinthettem és tanul- o 2 L - L A
tes feladatként a fény témakorben prezentdciokat készite-
hattam azokat. , - . . 2
Coamsd Anita 9. nek az osztalyok tanuléi, valamint megtekinthetd a fény-
AR50 a7 hez kapesolodé fotokiallitas tanuldink képeibl.
Oldal 2
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HETKOZNAPI HOSOK

Ha megkérdezzitk az utca emberét, hogy kit gondol hésnek
altalaban orvosok, tudésok, ismert emberek jutnak eszikbe.
Szamomra hésék mindazon emberek, akik valamilyen pozitiv
valtozast hoznak 1étre kozosségiikben, fontosnak tartjak tarsa-
dalmi szerepvallaldsukat. Kevés sz6 esik réluk, viszont kiemel-
kedS cselekedeteket végeznek a véradok, akik nem varnak di-
csbséget cselekedeteikért (sok hires-hirhedt emberrel ellentét-
ben), 6nkéntesen, 6nzetleniil mentenek életet. Ezzel kapcsolat-
ban kérdeztem egy ,,hétkéznapi hést”, aki nemcesak vérét adja,
hanem munkéjat is ezzel kapcsolatban valasztotta. Interja ala-
nyom Gulacsiné Molnar Etelka, a Magyar Voroskereszt Jasz-
Nagykun-Szolnok megyei Szervezeté-

nek megyei véradas-szervezé koordi- A hésisk a vériiket adjdli

natora.

Miéta szervez a Magyar Voroske-
reszt véradasokat hazankban?
Milyen feladatai vannak ezzel kap-
csolatban?

1939 6ta szervez 6nkéntes véradoese-
ményeket, mely mindig is prioritast élvezett a feladatkdreink
kozott, mely torvényileg is szabdlyozva van. Feladataink emelett
a véradok toborzasa és megbecstlése. Erre két idépont is lehe-
téséget ad, junius 14.; a Véradds Vilagnapja, illetve november
27.; a Magyar Véradok Napja, mely soran kitiintetéseket is ado-
manyoz a Magyar Véroskereszt. De legfontosabb, hogy allandé
megbecsiilést kapjanak az 6nkéntesek az egyes eseményeken.
Tudna emliteni par statisztikai adatot?

2014-ben 412280 véradd jelent meg, mely a teljes lakossagra
nézve 5 szazalékot tesz ki. A megjelent véradékbdl 55691 f6
volt 4j véradé. Osszesen 13525 esemény keriilt megszervezésre.
Mi okoz nehézséget munkajaban?

A munkahelyeken mar nem mindeniitt timogatjak a véradd
eseményeket, mivel szamukra ez kiesést jelent, igy nagyon sok
véradd szabadsag kivétele mellett tud csak eljonni. Sajnos az is
el6fordul, hogy a véradét nem engedik el a munkahelyérél.
Tovabbi nehézség, hogy véradobazisunk kidregszik, igy prébal-
juk a fiatalokat bevonni a véradasba, ezért kulonb6zé fesztiva-

+ MAGYAR VOROSKERESZT

lokon, mint az EFOTT vagy a Sziget fesz-
tival, illetve talalkozokon,
»népunnepélyeken” is szerveziink vérada-
sokat. Immar kilencedik éve rendezi meg
az Orszagos Szervezet az Orszagos Fels6-
oktatasi Véraddversenyt, mely mindig sike-
res szokott lenni. A részt vevék kozétt a
Szolnoki Féiskola is szerepel. De fontos,
hogy ezek az 4j 6nkéntesek a késébbickben
véradok maradjanak.

Miért érdemes véradonak lenni?
Els6sorban az egyik leghumdnusabb cselekedet, melyet egy
ember tehet, ha életet ment. Egy
véraddssal hdrom életet is meg
lehet menteni, mivel a vérbdl ezu-
tan harom fajta vérkészitményt
készitenek. De a véradd szamara is

hasznos, hiszen ezek az események
szirévizsgalatok is egyben, igy
egészségi allapotunkrdl is informa-
ciokat kaphatunk. Tovabba szerve-
zetiink felfrissil, és kiilondsen hasznos lehet a férfiak szimara,
akiknek a vére kissé strabb.

Hol lehet tajékozo6dni a véradassal kapcsolatban?

A Magyar Voroskereszt hivatalos weboldala a veradas.hu , ami
mér mobil applikdcié formajaban is elérhetd. Itt olvashatnak a
véradas menetérol, a vizsgalatokrol, a helyszinekrdl és megannyi
hasznos informaci6 talalhaté még itt.

Ko6sz6n6m az interjut!

Szerencsére elmondhatd, hogy iskolankban is megtalalhatéak
ezek a hésok, akik segitik raszoruld tarsainkat, életet adva neki.
Emellett a 11. évfolyam t6bb tanuldja segiti, k6z6sségi szolgalat
keretében, a varosi és megyei véraddsok szervezését, lebonyoli-
tasat. Remélem minél t6bb segité és vérado keriil ki iskolankbol
a jovében is.

Karsa Patrik 13.c

2015. aprilis




