»ozinhaz az egész vilag”

Shakespeare

A Tiszaparti Szinkor felsos tijsdga 1. szdm

Kedves Szulok! Kedves Gyerekek!

Szeretném, ha az otthon toltott napok sem telnének el Szinkor nélkal!

Szinhazast jatszani barhol és barmikor lehet! A koz6sséget, a nevetést, az
egyutt toltott id6t nem tudjuk potolni, de ezzel a fuzettel szeretnék egy
sorozatot elinditani a miel6bbi személyes talalkozas reményében! Nem
fontos kinyomtatni ezt a példanyt: elég hozza otthon egy toll, szinesek és
egy sajat sima fizet, amibe lehet jegyzetelni, Otletelni! Amikor ujra
talalkozunk, szivesen megnézem ezeket az otthoni alkotasokat,

gondolatokat, rajzokat!

Léleképits, oOnismereti, kreativitast és a tudatos jelenlétet fejlesztd

gyakorlatokat kildok hétrél hétre!
Szeretettel:

Andi néni




OLVASNIVALO
Egy kis szinhdztorténeti érdekesség
1. rész—Az okori gérogok

Az Okori gor6gok a szinhaz kialakitdsanal mindig megkeresték a megtelel6
terepformakat, ahol minél nagyobb korivet alkothattak a leendd szinhaz részére. A
kivalasztott terepen csak azt egészitették ki minimalis raforditassal, mely
elkertilhetetlen volt: a padok részére a szinteket. A kor alakt gbrég szinhaz Ys-e a
néz6térbol és Vi rész szinpadbdl all. A kor negyedét kitoltd szinpad az egyedili
épitett tere a szinhaznak. Miért is ez a megosztas, mihez igazodik? A Nap égi
utvonalahoz. A mérsékelt égovon a Nap maximalis utvonala az égbolt peremének
%/4-6t érinti. Nyaron a Nap Eszak-Keleten kel fel és Fszak —Nyugaton szentiil el, igy
az égi palyaja ténylegesen az égbolt Y-t érinti. Az égi horizont 4. negyedét sose
érinti a Nap, sosincs felette, mégis a fény erre negyedre is vettl ahogy a nézok
szemel is szinpadra...

A szinhaz, ahol szimbolikusan testet dltenek a dolgok. Ezért a szinhazban
(ebben a sziik térbeli és id6beli keretben, amiben egy szinhazi el6adas
zajlik) minden fontos égi (évkori) eseményt a szinpadi jatékkal kell
megjeleniteni, raadasul mindezt az emberi sorsokban kifejezve.

Korai gorog idékben a szinhaz kultuszhely volt. Ugyanaz az alapelv érvényestlt a
szinhaznal mint a templomokban. Ugyanolyan kultuszcselekmény  zajlott
mindkettében, csak mas modszerekkel dolgoztak és mas volt a kézonséghez vald

viszonyuk.




Hogy vagy? Masold be a fiizetedbe az arcokat!

Rajzold le az arcod reggel és este! :-)
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Sorolj fel tiz dolgot, ami mindig mosolyt tud csalni az arcodra! Trd be a fiizetedbe!
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2.

10.

Csoddlatos ember vagy, tele érzésekfeel, drimikkel, tettvdggyal és kreativitdssall




Milyennek képzeld el azt a helyet, ahol a legszivesebben lennél nyaron?

Rajzold le és szinezd ki az otthoni fiizetedbel!

Lehet ilyen is:
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Milyennek latsz Masokat?

Oreg bélcs tildogélt a korinthusba vezets tt sz€lén. a varosba igyekvé idegen révid
pihendt tartva beszédbe elegyedett vele:

— milyenek itt az emberek? — tudakolédta.

— hova val6si vagy? — kérdezett vissza az 6reg bolcs.

— athéni vagyok.

— és felétek milyen nép lakik? — kérdezett tovabb az 6reg.

— hat tudod, rettenetes tarsasagl mind csalo, 1ézengd, lusta és 6nz6. ezért is jottem
el onnan.

— nincs szerencséd! korinthusban sem jobb a helyzet. itt is csupa csaloval és
lézengovel, lusta és 6nz6 emberrel fogsz talalkozni. — mondta az Greg.

a vandor busan folytatta utjat.

nem sokkal kés6ébb djabb idegen allt meg az 6reg bolcs el6tt. 6t is az érdekelte,
hogy milyen emberek laknak korinthusban. a véletlen gy hozta, hogy 6 is athénbdl
jott. neki is feltette az 6reg bolcs a kérdést, hogy ott milyenek az emberek.

— nagyszert emberek élnek ott! baratsagosak, segit6készek és nagyon becsiiletesek!
— valaszolta nem kis biiszkeséggel az utas.

— nagy szerencséd van! korinthusban is ugyanilyen nagyszerti emberekre talalsz
majd! — mondta az 6reg bolcs.

a vandor vidaman fiityorészve folytatta Gtjat a varos felé.

a két beszélgetést végighallgatta egy fiatalember, aki gyakran id6z6tt az 6reg bolcs
tarsasagaban. felhaborodottan jegyezte meg:

— nagyot csalédtam benned! sose hittem volna, hogy te is ennyire kétszint vagy!
az 6reg bolcs mosolyogva csillapitotta:

— tévedsz, fiatal baratom. tudod, a vilag a sziviinkben tiikr6z6dik. akinek a szive
gyanuval van tele, az mindenhol csalokkal fog talalkozni. de akinek a szfvét
joindulat tolti el, az a viligon mindenhol baratsagos emberekre talal.

Mit szeretsz a kodben?
Mit szeretsz a szélben?
Ezt szeretem legjobban a természetben:

Mi a tiz legfontosabb dolog szamodra a baratsagban?

Falmatrica




Mire van szitkséged ahhoz, hogy egy napod boldog legyen!?
Rajzold le a buborékokbal




Mire j6 a firka?

Tedd rendbe, ami elrontott és kuszal Egészitsd ki a vonalakat, hogy ne legyenek

tirkak, hanem szép abrak, rajzok! Barmilyen firkat rajzolhatsz a fuzetedbe!l A

szileidet is megkérheted vagy a testvéredet egy-két firkaral
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Gondolkodj el azon, hogy mit szeretsz a tavaszban? Irj 6t dolgot, amit szeretsz benne!

Rajzold le a kedvenc tavaszi viragodat!




Ismered a meditaciés szinezdket? Csinalj egyet Te is a flizetedbe! Olyan
témaban, ami érdekell A koézéppontba a kedvenc allatod vagy targyad
legyen!

Két példa:
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11t az idd, lasd meg tehat te is a jot abban, ami kiriilvesz! Nyisd ki a szemed, tard ki a s3ived, és fedezd fel

mindagt a szépséget, ami a vildghan rejlik!




Ezeket ajanlom a hétre

AGYMANOK
https://videa.hu/videok/film-animacio/agymanok-QfRqioxKyOwrT4.vQ)

A tinédzserkor gyakran docogds és akadalyokkal teli. Nincs ez masként a fiatal lany, Riley
esetében sem, akinek csendes, kertvarosi élete a feje tetejére all, amikor édesapja a nyiizsgd San
Franciscoban kap munkat. Mint mindannyiunkat, Riley-t is az érzelmei vezérlik - 6k Derd, Banat,
Harag, Majré, Undor. Az érzelmek a Riley agyaban talalhaté6 Ko6zpontban laknak, mindennapi
munkajuk soran pedig azon dolgoznak, hogy a lanyt atvezessék a mindennapok kihivasain. Ahogy
Riley az érzelmeivel kiizdve prébalja megszokni San Franciscot, a Kézpontban kitor a kdaosz. Bar
Dert, Riley elsészamu ¢és legfontosasbb érzelme megprobalja a dolgok pozitiv oldalat lattatni,
Osszetlzésbe keriil a tobbi érzelemmel, akik masként vélekednek arrdl, hogyan kell viselkedni egy

4j varosban, egy 4j otthonban és egy 4j iskolaban.
Marcius 22. vasarnap—0z

Minden vasarnap 11 6ratol nézhet6 egy el6adds a Vaskakas babszinhaz

youtube csatornajan!

Ne feledd:
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Az Ur szeretetével tele van a fold



https://videa.hu/videok/film-animacio/agymanok-QfRqioxKyOwrT4.vQ

